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2005 

INDICADOR   YUCATÁN 

Patrón de consumo  TOTAL HOMBRES MUJERES 
1.  Población de 12 a 65 años. 100% 100% 100% 
Nunca ha consumido alcohol 56.1% 

(630,435) 
43.4 % 

(238,127) 
68.2 % 

(392,308) 
Ex bebedor 16.0% 

(179,751) 
18.0 % 

(98,842) 
14.1 % 

(80,909) 
Bebedor actual 27.9% 

(313,661) 
38.5 % 

(211,225) 
17.8 % 

(102,436) 
2. Población de 12 a 17 años. 100% 100% 100% 
Nunca ha consumido alcohol 88.9% 

(224,877) 
86.5 % 

(109,221) 
91.3 % 

(115,656) 
Ex bebedor 4.9% 

(12,403) 
6.1 % 

(7,643) 
3.8 % 

(4,759) 
Bebedor actual 6.2% 

(15,656) 
7.4 % 

(9,366) 
5.0 % 

(6,290) 
3. Población de 18 a 65 años 100% 100% 100% 
Nunca ha consumido alcohol 46.6% 

(405,558) 
30.5% 

(128,906) 
61.6% 

(276,652) 
Ex bebedor 19.2% 

(167,348) 
21.6% 

(91,198) 
17.0% 

(76,150) 
Bebedor actual 34.2% 

(298,005) 
47.8% 

(201,859) 
21.4% 

(96,146) 
4. Comparativo por regiones Mérida Región Colindante 

con Q. Roo 
Resto del Estado 

Nunca ha consumido alcohol 57.8% 
(287,788) 

55.7% 
(81,327) 

54.4% 
(261,320) 

Ex bebedor 11.5% 
(57,231) 

21.4% 
(31,203) 

19.0% 
(91,317) 

Bebedor actual 30.7% 
(152,892) 

22.9% 
(33,375) 

26.5% 
(127,394) 

5. Grupos de edad 12-17 18-29 30-39 40-49 50-65 
Nunca ha consumido alcohol 88.9% 

(224,877) 
54.1% 

(176,025) 
41.5% 

(93,232) 
38.9% 

(55,807) 
45.3% 

(80,495) 
Ex bebedor 4.9% 

(12,403) 
15.7% 

(50,949) 
16.6% 

(37,350) 
20.8% 

(29,847) 
27.7% 

(49,204) 
Bebedor actual 6.2% 

(15,656) 
30.3% 

(98,517) 
41.8% 

(93,869) 
40.3% 

(57,793) 
26.9% 

(47,826) 
Edad de inicio 
6. Población de 12 a 65 años. 

100% 100% 100% 

Menos de 14 años 12.1% 
(59,577) 

14.7% 
(45,435) 

7.7% 
(14,142) 

15 a 17 años 25.5% 
(125,766) 

29.7% 
(91,959) 

18.4% 
(33,807) 

18 a 19 años 31.3% 
(154,492) 

33.1% 
(102,750) 

28.2% 
(51,743) 

20 a 24 años 20.2% 
(99,767) 

16.5% 
(51,305) 

26.4% 
(48,462) 

25 o más años 8.7% 
(43,060) 

4.0% 
(12,250) 

16.8% 
(30,810) 

No sabe/No contesta 
 

2.2% 
(10,750) 

2.1% 
(6,369) 

2.4% 
(4,381) 
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7. Comparativo por regiones 
Mérida 

Menos de 14 años 11.5% 
(24,229) 

14.8% 
(19,480) 

6.0% 
(4,749) 

15 a 17 años 24.9% 
(52,250) 

28.0% 
(36,810) 

19.7% 
(15,440) 

18 a 19 años 30.9% 
(64,860) 

33.9% 
(44,552) 

25.9% 
(20,308) 

20 a 24 años 21.0% 
(44,187) 

16.8% 
(22,045) 

28.2% 
(22,142) 

25 o más años  8.3% 
(17,544) 

3.9% 
(5,090) 

15.9% 
(12,453) 

No sabe/No contesta 3.4% 
(7,054) 

2.8% 
(3,622) 

4.4% 
(3,431) 

Región Colindante con Quintana Roo 
Menos de 14 años 11.9% 

(7,694) 
14.9% 

(6,214) 
6.5% 

(1,481) 
15 a 17 años 28.0% 

(18,063) 
32.4% 

(13,502) 
20.0% 

(4,562) 
18 a 19 años 24.2% 

(15,604) 
24.7% 

(10,297) 
23.2% 

(5,307) 
20 a 24 años 25.2% 

(16,298) 
20.8% 

(8,670) 
33.4% 

(7,628) 
25 o más años  9.5% 

(6,147) 
5.7% 

(2,393) 
16.4% 

(3,755) 
No sabe/No contesta 1.2% 

(772) 
1.6% 
(650) 

0.5% 
(122) 

Resto del Estado 
Menos de 14 años 12.6% 

(27,654) 
14.4% 

(19,741) 
9.7% 

(7,912) 
15 a 17 años 25.4% 

(55,453) 
30.5% 

(41,647) 
16.8% 

(13,806) 
18 a 19 años 33.8% 

(74,029) 
35.0% 

(47,901) 
31.9% 

(26,128) 
20 a 24 años 18.0% 

(39,282) 
15.1% 

(20,590) 
22.8% 

(18,692) 
25 o más años  8.9% 

(19,369) 
3.5% 

(4,768) 
17.8% 

(14,602) 
No sabe/No contesta 1.3% 

(2,924) 
1.5% 

(2,096) 
1.0% 
(828) 

Frecuencia de consumo    
8. Población de 12 a 65 100% 100% 100% 
A diario o casi a diario 1.3% 

(14,180) 
2.2 % 

(12,048) 
0.4 % 

(2,132) 
1 a 4 veces por semana 8.2% 

(91,544) 
14.6 % 

(79,961) 
2.0 % 

(11,583) 
1 a 3 veces por mes 10.3% 

(115,477) 
14.9% 

(81,755) 
5.9% 

(33,723) 
3 a 11 veces al año 4.5% 

(50,987) 
4.1% 

(22,355) 
5.0% 

(28,633) 
1 a 2 veces al año 3.5% 

(39,329) 
2.8% 

(15,107) 
4.2% 

(24,223) 
Abstemio: no bebió en el último año 16.0% 

(179,751) 
18.0% 

(98,842) 
14.1% 

(80909) 
Abstemio: nunca ha bebido 56.2% 

(630,435) 
43.4% 

(238,127) 
68.4% 

(392,308) 
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9. Población de 12 a 17 100% 100% 100% 
A diario o casi a diario  0% 

(0) 
0% 
(0) 

0 % 
(0) 

1 a 4 veces por semana 1.0% 
(2,410) 

1.1 % 
(1,401) 

0.8 % 
(1,009) 

1 a 3 veces al mes 1.4% 
(3,501) 

1.9 % 
(2,428) 

0.8% 
(1,073) 

3 a 11 veces al año 1.5% 
(3,701) 

1.9 % 
(2,404) 

1.0 % 
(1,297) 

1 a 2 veces al año 2.4% 
(6,044) 

2.5 % 
(3,133) 

2.3 % 
(2,910) 

Abstemio: no bebió en el último año 4.9% 
(12,403) 

6.1 % 
(7643) 

3.8 % 
(4,759) 

Abstemio: nunca ha bebido 88.9% 
(224,877) 

86.5 % 
(109,221) 

91.3% 
(115,656) 

10. Población de 18 a 65 años 100.% 100.% 100.% 
A diario o casi a diario 1.6% 

(14,180) 
2.9% 

(12,048) 
0.5% 

(2,132) 
1 a 4 veces por semana 10.3% 

(89,134) 
18.6% 

(78,559) 
2.4% 

(10,574) 
1 a 3 veces al mes 12.9% 

(111,976) 
18.8% 

(79,327) 
7.3% 

(32,650) 
3 a 11 veces al año 5.4% 

(47,286) 
4.7% 

(19,951) 
6.1% 

(27,335) 
1 a 2 veces al año 3.8% 

(33,286) 
2.8% 

(11,973) 
4.8% 

(21,312) 
Abstemio: no bebió en el último año 19.3% 

(167,348) 
21.6% 

(91,198) 
17.0% 

(76,150) 
Abstemio: nunca ha bebido 46.7% 

(405,558) 
30.5% 

(128,906) 
61.9% 

(276,652) 
11. Comparativo por regiones Mérida Región Colindante 

con Q. Roo 
Resto del Estado 

A diario o casi a diario 1.7% 
(8,404) 

1.4% 
(2,112) 

0.8% 
(3,665) 

1 a 4 veces por semana 9.7% 
(48,070) 

4.8% 
(7.021) 

7.6% 
(36,453) 

1 a 3 veces al mes 11.5% 
(56,964) 

8.2% 
(12,023) 

9.7% 
(46.490) 

3 a 11 veces al año 4.3% 
(21,224) 

3.9% 
(5,753) 

5.0% 
(24,010) 

1 a 2 veces al año 3.4% 
(16,915) 

4.4% 
(6,466) 

3.3% 
(15,948) 

Abstemio: no bebió en el último año 11.5% 
(57,231) 

21.4% 
(31,203) 

19.1% 
(91,317) 

Abstemio: nunca ha bebido 58.0% 
(287,788) 

55.7% 
(81,327) 

54.5% 
(261,320) 

Bebida de preferencia 
12. Población de 12 a 65    
Pulque  0.1% 

(934) 
0.2% 
(934) 

0% 
(0) 

Cerveza 26.4% 
(296,138) 

36.7% 
(201,392) 

16.5% 
(94,746) 

Vino de mesa 1.1% 
(12,517) 

1.3% 
(6,910) 

1.0% 
(5,607) 

Destilados 3.5% 
(38,919) 

4.8% 
(26,554) 

2.1% 
(12,365) 

Coolers 0.9% 
(10,127) 

1.3% 
(6,915) 

0.6% 
(3,212) 

Aguardiente/alcohol de 96° 0.5% 
(5,455) 

1.0% 
(5,455) 

0% 
(0) 
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13. Población de 12 a 17    
Pulque 0% 

(0) 
0% 
(0) 

0% 
(0) 

Cerveza 5.7% 
(14,370) 

6.6% 
(8,379) 

4.7% 
(5,991) 

Vino de mesa 0.5% 
(1,158) 

0.8% 
(987) 

0.1% 
(171) 

Destilados 0.4% 
(894) 

0% 
(0) 

0.7% 
(894) 

Coolers 0% 
(0) 

0% 
(0) 

0% 
(0) 

Aguardiente/alcohol de 96° 0% 
(0) 

0% 
(0) 

0% 
(0) 

14. Población de 18 a 65 años    
Pulque 0.1% 

(934) 
0.2% 
(934) 

0% 
(0) 

Cerveza 32.4% 
(281,768) 

45.7% 
(193,013) 

19.8% 
(88,755) 

Vino de mesa 1.3% 
(11,360) 

1.4% 
(5.923) 

1.2% 
(5,437) 

Destilados 4.4% 
(38,025) 

6.3% 
(26,554) 

2.6% 
(11,471) 

Coolers 1.2% 
(10,127) 

1.6% 
(6,915) 

0.7% 
(3,212) 

Aguardiente/alcohol de 96° 0.6% 
(5,455) 

1.3% 
(5,455) 

0% 
(0) 

15. Comparativo por regiones Mérida Región 
Colindante con Q. 

Roo 

Resto del Estado 

Pulque 0.2% 
(934) 

0% 
(0) 

0% 
(0) 

Cerveza 28.8% 
(143,516) 

22.0% 
(32,111) 

25.1% 
(120,511) 

Vino de mesa 1.9% 
(9,360) 

0.2% 
(337) 

0.6% 
(2,820) 

Destilados 5.6% 
(28,069) 

1.8% 
(2,691) 

1.7% 
(8,158) 

Coolers 1.3% 
(6,451) 

0.1% 
(141) 

0.7% 
(3,535) 

Aguardiente/alcohol de 96° 0.5% 
(2,528) 

0.6% 
(831) 

0.4% 
(2,096) 

Número máximo de copas en 1 solo día 
16. Población de 12 a 65 años 100% 100% 100% 
1 a 2 20.5% 

(63,148) 
10.0% 

(20,579) 
42.3% 

(42,568) 
3 a 4 23.1% 

(70,929) 
19.5% 

(40,215) 
30.5% 

(30,714) 
5 a 7 20.3% 

(62,495) 
  22.9% 

(47,357) 
15.0% 

(15,137) 
8 a 11 21.8% 

(66,915) 
28.3% 

(58,473) 
8.4% 

(8,441) 
12 a 23 10.3% 

(31,680) 
13.9% 

(28,775) 
2.9% 

(2,905) 
24 o más 4.0% 

(12,159) 
5.4% 

(11,247) 
0.9% 
(912) 
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17. Población de 12 a 17 años 100% 100% 100% 
1 a 2 38.8% 

(6,079) 
21.8% 

(2,042) 
64.2% 

(4,037) 
3 a 4 23.7% 

(3,716) 
36.2% 

(3,389) 
5.2% 
(327) 

5 a 7 9.2% 
(1,441) 

12.6% 
(1,185) 

4.1% 
(256) 

8 a 11 28.2% 
(4,420) 

29.4% 
(2,750) 

26.5% 
(1,670) 

18. Población de 18 a 65 años 100% 100% 100% 
1 a 2 19.6% 

(57,068) 
9.4% 

(18,537) 
40.8% 

(38,531) 
3 a 4 23.0% 

(67,213) 
18.7% 

(36,826) 
32.2% 

(30,387) 
5 a 7 20.9% 

(61,054) 
23.4% 

(46,173) 
15.8% 

(14,881) 
8 a 11 21.4% 

(62,495) 
28.2% 

(55,723) 
7.2% 

(6,772) 
12 a 23 10.9% 

(31,680) 
14.6% 

(28,775) 
3.1% 

(2,905) 
24 o más 4.2% 

(12,159) 
5.7% 

(11,247) 
1.0% 
(912) 

Patrón de consumo    
19. Población de 12 a 65 100% 100% 100% 
Abstemio: nunca ha bebido 56.1% 

(630,435) 
43.4% 

(238,127) 
68.2% 

(392,308) 
Abstemio: no bebió en el último año 16.0% 

(179,751) 
18.0% 

(98,842) 
14.1% 

(80,909) 
Bebedor poco frecuente bajo 4.8% 

(53,734) 
2.6% 

(14,366) 
6.8% 

(39,368) 
Bebedor poco frecuente alto 2.8% 

(31,485) 
3.2% 

(17,470) 
2.4% 

(14,014) 
Bebedor moderado bajo 2.8% 

(31,082) 
2.1% 

(11,394) 
3.4% 

(19,689) 
Bebedor moderado alto 7.0% 

(79,035) 
12.1% 

(66,440) 
2.2% 

(12,595) 
Bebedor frecuente bajo 1.4% 

(15,514) 
2.1% 

(11,390) 
0.7% 

(4,124) 
Bebedor frecuente alto 2.1% 

(23,293) 
2.9% 

(15,879) 
1.3% 

(7,414) 
Bebedor consuetudinario 7.1% 

(79,518) 
13.6% 

(74,286) 
0.9% 

(5,232) 
20. Población de 12 a 17 100% 100% 100% 
Abstemio: nunca ha bebido 88.9% 

(224,877) 
86.5% 

(109,221) 
91.3% 

(115,656) 
Abstemio: no bebió en el último año 4.9% 

(12,403) 
6.1% 

(7,643) 
3.8% 

(4,759) 
Bebedor poco frecuente bajo 3.0% 

(7,615) 
3.2% 

(4,068) 
2.8% 

(3,547) 
Bebedor poco frecuente alto 0.8% 

(2,130) 
1.2% 

(1,469) 
0.5% 
(661) 

Bebedor moderado bajo 0.5% 
(1,179) 

0.3% 
(362) 

0.6% 
(817) 

Bebedor moderado alto 0.7% 
(1,886) 

1.5% 
(1,886) 

0% 
(0) 

Bebedor frecuente bajo 0% 
(0) 

0% 
(0) 

0% 
(0) 

Bebedor frecuente alto 0.1% 
(256) 

0% 
(0) 

0.2% 
(256) 

Bebedor consuetudinario 1.0% 
(2,591) 

1.3% 
(1,582) 

0.8% 
(1,009) 
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21. Población de 18 a 65 
 100% 100% 100% 
Abstemio: nunca ha bebido 46.6% 

(405,558) 
30.5% 

(128,906) 
61.6% 

(276,652) 
Abstemio: no bebió en el último año 19.2% 

(167,348) 
21.6% 

(91,198) 
17.0% 

(76,150) 
Bebedor poco frecuente bajo 5.3% 

(46,119) 
2.4% 

(10,299) 
8.0% 

(35,821) 
Bebedor poco frecuente alto 3.4% 

(29,354) 
3.8% 

(16,001) 
3.0% 

(13,353) 
Bebedor moderado bajo 3.4% 

(29,904) 
2.6% 

(11,032) 
4.2% 

(18,871) 
Bebedor moderado alto 8.9% 

(77,150) 
15.3% 

(64,555) 
2.8% 

(12,595) 
Bebedor frecuente bajo 1.8% 

(15,514) 
2.7% 

(11,390) 
0.9% 

(4,124) 
Bebedor frecuente alto 2.6% 

(23,037) 
3.8% 

(15,879) 
1.6% 

(7,159) 
Bebedor consuetudinario 8.8% 

(76,927) 
17.2% 

(72,704) 
0.9% 

(4,223) 
22. Comparativo por regiones Mérida 

 
Región Colindante 

con Q. Roo 
Resto del Estado 

 
Abstemio: nunca ha bebido 57.8% 

(287,788) 
55.7% 

(81,327) 
54.4% 

(261,320) 
Abstemio: no bebió en el último año 11.5% 

(57,231) 
21.4% 

(31,203) 
19.0% 

(91,317) 
Bebedor poco frecuente bajo 4.4% 

(22,111) 
5.0% 

(7,281) 
5.1% 

(24,342) 
Bebedor poco frecuente alto 2.4% 

(12,068) 
3.3% 

(4,746) 
3.1% 

(14,670) 
Bebedor moderado bajo 3.0% 

(14,830) 
1.5% 

(2,225) 
2.9% 

(14,028) 
Bebedor moderado alto 7.9% 

(39,407) 
5.9% 

(8,624) 
6.5% 

(31,004) 
Bebedor frecuente bajo 1.5% 

(7,406) 
0.6% 
(902) 

1.5% 
(7,206) 

Bebedor frecuente alto 3.0% 
(14,966) 

1.1% 
(1,657) 

1.4% 
(6,670) 

Bebedor consuetudinario 8.5% 
(42,105) 

5.4% 
(7,940) 

6.1% 
(29,473) 

Síntomas de dependencia al alcohol 
23. Población de 12 a 65 años    
Tolerancia 2.5% 

(28,000) 
4.3 % 

(23,841) 
0.7 % 

(4,160) 
Abstinencia 4.2% 

(47,054) 
7.4 % 

(40,745) 
1.1 % 

(6,310) 
Incapacidad de control 10.2% 

(114,503) 
17.7% 

(97,115) 
3.0% 

(17,388) 
Deseo persistente 3.2% 

(36,416) 
5.9% 

(32,576) 
0.7% 

(3,840) 
Empleo de mucho tiempo para conseguir 
alcohol o recuperarse de sus efectos 

1.3% 
(14,817) 

2.3% 
(12,829) 

0.3% 
(1,987) 

Reducción de actividades sociales, 
laborales o recreativas debido al consumo 

1.6% 
(17,633) 

2.9% 
(15,795) 

0.3% 
(1,838) 

Uso continuado a pesar de tener 
conciencia de problemas psicológicos o 
físicos que parecen causados por el 
consumo 

1.1% 
(12,122) 

1.7% 
(9,569) 

0.4% 
(2,554) 

Población que cumple el criterio de 
dependencia 

3.2% 
(36,264) 

5.9% 
(32,142) 

0.7% 
(4,121) 
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 24. Población de 12 a 17 años    
Tolerancia 0.5% 

(1,185) 
0.9 % 

(1,185) 
0 % 
(0) 

Abstinencia 0.2% 
(490) 

0 % 
(0) 

0.4 % 
(490) 

Incapacidad de control 1.7% 
(4,205) 

3.3% 
(4,205) 

0% 
(0) 

Población que cumple el criterio de 
dependencia 

0% 
(0) 

0% 
(0) 

0% 
(0) 

25. Población de 18 a 65 años    
Tolerancia 3.1% 

(26,815) 
5.4 % 

(22,656) 
0.9 % 

(4,160) 
Abstinencia 5.3% 

(46,564) 
9.7 % 

(40,745) 
1.3 % 

(5,819) 
Incapacidad de control 12.7% 

(110,297) 
22.0% 

(92,909) 
3.9% 

(17,388) 
Deseo persistente 4.2% 

(36,416) 
7.7% 

(32,576) 
0.9% 

(3,840) 
Empleo de mucho tiempo para conseguir 
alcohol o recuperarse de sus efectos 

1.7% 
(14,817) 

3.0% 
(12,829) 

0.4% 
(1,987) 

Reducción de actividades sociales, 
laborales o recreativas debido al consumo 

2.0% 
(17,633) 

3.7% 
(15,795) 

0.4% 
(1,838) 

Uso continuado a pesar de tener 
conciencia de problemas psicológicos o 
físicos que parecen causados por el 
consumo 

1.4% 
(12,122) 

2.3% 
(9,569) 

0.6% 
(2,554) 

Población que cumple el criterio de 
dependencia 

4.2% 
(36,264) 

7.6% 
(32,142) 

0.9% 
(4,121) 

26. Mililitros de alcohol consumidos Edad en años 
 Total 12-17 18-29 30-39 40-49 50-65 
Hombres 7,394 405 7,644 10,344 8,307 12613 
Mujeres 531 132 563 1,012 674 281 
Total 3,879 268 4,013 5,474 4,242 6,465 
27. Comparativo por regiones       
Mérida       
Hombres 9,825 615 9,213 15,139 8,249 18379 
Mujeres 772 281 947 942 1,305 421 
Total 5,096 444 5,064 7,445 4,648 8,474 
Región Colindante con Q. Roo       
Hombres 6,524 607 13,165 5,686 10,254 2,793 
Mujeres 158 52 125 313 214 162 
Total 3,287 343 6,122 2,952 5,557 1,347 
Resto del Estado       
Hombres 5,233 152 4,305 7,232 7,419 9,830 
Mujeres 385 22 284 1,261 100 127 
Total 2,796 87 2,227 4,212 3,204 5,672 
       


